La structure d'un récit

La collecte de petites histoires vie est bien un récit court collecté
et non une discussion entre collecteur et conteur.

Pour vous aider a réaliser votre collecte, voici le déroulé d'un récit type.

Un titre- sous fitre
qui resume bien ce
que l'on va lire.

Trouver un titre accrocheur

Planter le décor - :
Les premieres lignes

- Définir la date et la période sont essentielles

_ - Distinguer le héros (héroine) de Les justes details dans le
I'histoire (celle ou pelu.;l qui raconte ou « Corps du fexte
e» : ;
/ _ Faire ressortir les
- Décrire la situation et ses particularités. i émotions et les ressentis

- Le coeur de I'histoire -
utiliser une palette

- Le ressenti doit &tre développé parce d'adjectifs et de verbes
qu'il donne du sens a l'histoire ; le - :
lecteur doit comprendre ce qui s'est Utiliser le mode actif

joué

Cloturer par la chute de Penser a y intégrer le
I'nistoire ressenti

Les étapes pour structurer son récit :

e Le titre : le sujet principal peut déja y apparaitre. Le titre doit étre accrocheur et donner envie de
découvrir l'histoire,

 L'histoire : Trop de détails lassent, tandis qu’un manque de descriptif peut rendre ['histoire terne et
"molle”,

» Pour éveiller la curiosité, il faut créer une certaine atmosphere ou un suspens, avec une bonne
description de la situation: une ambiance, une odeur, un contexte, les éléments qui ont leur place
pour la compréhension de ce qui s'est joug,

 Cibler quelques détails justes et judicieux est la clef d'un bon récit vivant,

e Pour un témoignage suffisamment résumé, passionnant mais non surchargg, il est important de
retirer les informations secondaires pour se centrer sur le sujet principal, qui ne doit pas étre noyé
mais valorisé,

e Le témoin peut terminer son histoire en expliquant quelles émotions il ressent quand il pense a
cette histoire aujourd'hui, pourquoi il a choisi de raconter ce souvenir.
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